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TURKMEN KAVURMASI

500 gr yagh et
250 gr nohut
Karabiber
Tuz

1- Yagh kuzu etinden kugbag! blyUkluginde parcalar, suyunu salip gekene kadar pisirilir. Suyunu gekince kisik
ateste nar gibi kizartilir. Uzerine karabiber ekilir.

2- Haslanmig nohut ve su ilave edilip yumusayana kadar pisirilir.

3- Arzu edilirse sarimsakli yogurtla, bulgur pilavinin yaninda servis yapllir.
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