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TURKLERIN BOYU NEDEN KISA?

Vatan

Tark insaninin temel besin kaynagdi ekmek.

GUnluk eneriji ihtiyacimizin ortalama ytizde 40'ini ekmekten aliyoruz.

Ancak ne yazik ki cok yanlis bir algi ile beyaz undan yapilan ekmegi tercih ediyoruz.

Bugddayin en degerli kepek ve kabugunu hayvan yemi yapiyoruz. Beyaz unlu ekmek tercih edildigi icin Tark
insaninin boyu kisa. Kan degerleri diisik. Kadinlarda diisik orani yiksek ve yine bu ylzden 6grenme
yetenegimiz az

Tark insaninin ciddi bir beyaz ekmek takintisi var. Ekmegin unu ne kadar esmer olursa o kadar kalitesiz
zannediliyor ve tercih edilmiyor.

Oysa bu genel anlayisin tam tersine makbul olan esmer ekmek. Bitin diinya esmer yani tam bugday ekmegini
tiketmeye calisiyor. Turkiye'de en 6énemli besin maddelerini iceren bugdayin kepegi, kabuk kismi unu
esmerlestirmesin diye ¢ikariliyor ve ¢ekirdek kismina yakin olan beyaz kismi 6gattlerek un haline getiriliyor.
Bugddayin ylzde 40'a kadar olan kepek ve kabuk kismi hayvanlara yem oluyor. Yani bugdayin en besleyici
kisimlari hayvanlara gidiyor. Biz ise beyaz ekmek sevdasina bol bol karbonhidrat tiiketiyoruz.

UNO, TUBITAK ile ortaklasa bir arastirma yapmis. Sonuglar ¢ok ¢arpici. Beyaz ekmek yedigimiz ve bujdayda
yer alan ¢inko, folik asit, demir, B6, B12 gibi elementleri yeterince alamadigimiz igin Turk insani olarak boyumuz
kisa. Rasitizm hastaligi bu ylizden ¢ok sik gérilliyor. Kadinlarda folik asit yetersizligi diigstik oranini artiriyor.
Tahildan alinmasi gereken maddeler alinamadigi i¢in TUrk insaninin kan deg@erleri de ¢ok disuk. Ayrica
0grenme yetenegdimizde de bu ylzden azalma goriliyor. DUsik ¢alisma kapasitesi, yasam kalitesinde diisme
ve toplumsal sosyo ekonomik zarar da cabasi. Bitlin bunlarin temel sebebi ise beyaz ekmek yeme sevdamiz.
Ekmek, Tark insani i¢in gok dnemli. Turkiye'nin temel gida maddesi ekmek. GUnlUk birey basina ekmek tiketimi
100 gram ile 800 gram arasinda degisiyor. Ortalamasi ise 350-400 gram. Tirk insani giinllk enerijisinin yaklasik
ylzde 40'ini ekmekten aliyor. Bu oran, sosyo ekonomik diizeyi diisiik gruplarda yizde 60 hatta ylzde 75'e
kadar ¢ikiyor. Askerde ekmek tiketimi ise 900 grama kadar ¢ikiyor. Kentlerde fast food tarzi beslenmenin
artmasi da ekmegin dnemini artiriyor.
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