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TÜRKLER VE TATLI

Tatlı her dilde, son derece olumlu anlamlar taşır, haz ve mutluluk çağrışımı yapar, sevgiyle ve mutlulukla
özdeşleştirilir. Tatlıların ana malzemesi hep şekerdir.
Tarihte hangi mutfak kültürüne bakılırsa bakılsın, hepsinde Anadolu tatlıcılığının tarihinde bir dönüm noktası
olarak yer alır.
Bu toprakların en eski sakinleri, Batı uygarlığında tatlıcılığın öncüleri olarak anılırlar.
Orta Asya Türklerinin bugün var olan mutfak alışkınlıklarına bakıldığında tatlı işiyle ilgili ipucuna pek rastlanmaz.
Anlaşıldığına göre, atalarımız da Çinliler gibi tatlı fikrine yabancıydı.
Anadolu&apos;ya göçle birlikte gelen, bu toprakların köklü bir geleneği olan tatlıcılığın çabucak benimsendiği ve
bu kültürel mirasa sahip çıkıldığını görürüz.
Osmanlı döneminde Türkler, Orta Doğu&apos;nun köklü tatlı kültürü ile Avrupa ortalarına kadar uzanan
bölgedeki halkların tatlıcılık kültürünü adeta kaynaştırma görevini üstlenmiş gibidir.
Türkler sayesinde, bugün sayısız devletin farklı mutfak gelenekleri bir potada erimiş, Doğu&apos;nun ve
Batı&apos;nın çeşitli tatlıları imparatorluğun merkezinde yeniden ve çok daha incelmiş bir biçimde ortaya
çıkmıştır.
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