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TURK YEMEK KULTURUNDE SAKATATLAR

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Hayvancilikla gecinen ekonomiye sahip toplumumuzda sakatatlar yiyecek kiltirimizde 6nemli bir yer
kapsar.Oyle ki kesilen hayvanin her tarafini yeriz. Kentlerde bunlarin satigini yapan ayri diikkanlar
acilmistir.Bunlarin cogu, makbul yiyecekler sayilirlar.Ornegin koyunun bas kismi ‘kelle’, Sivas’ta sabah
erkenden kahvaltida yenen en makbul yiyecek sayilir.Carsida bunlar firndan ¢ikmig b|g|mde satisa arz edilir.
Evlerde de pisirilir.iskembe, o kadar lezzetlidir ki, hem kdylerde hem de kentlerde dzel olarak gorba bigciminde
tuketilir.Kentlerde sadece iskembe gorba5| yapan lokantalar olusmustur.Ozellikle gece yarisi misteriler,sadece
bu tlr lokantalara iskembe corbasi icmeye giderler.Bol sirkeli ve baharatli olarak tuketilir.

Beyin ve dil, salata olarak tUketilir, limon sikilarak yenir ve daha ¢ok meze olarak kullanilir.Ayaklar ‘Pacga’
yemegi olarak sarimsakli bigcimde tiketilir.Bunlarin tlyleri de sobalarda yakilip gorba biciminde tiketilir.Pagaci
lokantalar da blyuk kentlerde yer almigtir.

Yine, bébrek, yirek, ciger de sevilen ve her zaman tiketilen sakatatlar arasindadir.Ciger, zeytinyagli olarak
tiketilir. Anadolu’da bunlari satan dilkkanlar ve seyyar saticilar ¢oktur.Ozellikle Sanli Urfa’da cigercilik gok
meghur ve popdlerdir.

Kokoreg de giiniimiizde bliyiik kentlerde ¢ok popiiler oldu.Ozellikle seyyar saticilar ¢arsilarda, pazarlarda,
geceleyin caddelerde satmaktadirlar.Dumani ve kokusu her tarafa yayilan kokoreci pek ¢ok kisi sevmekte ve
tiketmektedir.

Ankara’da , Orman Giftliginde sadece kokore¢ yemek i¢in gidenlerin sayisi az degildir.Bazi kigiler bunlarin iyi
tem|zlenmed|g| kaygisiyla tiiketiminden ¢ekinmektedirler.Sakatatlar, diikkan biciminde degil, daha ¢ok, sokak
saticilarinin ragbet ettigi bir meslek olmustur.istanbul’da kokoreg ve midye tava yapan pek ¢ok dilkkan var.
Orada kokoreg, pilav taneleri gibi kii¢ik kiigiik dogranir ve ekmek arasi baharatl olarak tiketilir.Sakatatlar
¢agdas Avrupa Ulkeleri saghga zararh olduklari nedeni ile hi¢ yemezler.Ortadogu ve Asya gibi bélgelerde ve
Musliman Ulkelerde cok tiketilir.

Sakatatlar besleyicilik ydninden ¢ok glclidurler.Bu nedenle diyetlerde bunlarin tiketilmesi
yasaklanmaktadir. Kdylerimizde ¢ok tiketiimektedir.Kentlerimizde kadinlarimiz, eger hazir alinmamigsa bunlarin
temizliginin zor olmasi nedeniyle tiketilmelerinden vazgecilmektedir.
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