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TURK TATLICILARI

Friedrich Unger Dogu'da Tatlicilik

Bir rehber egliginde istanbul'un en gézde tatlici diikkanlarini gezdim. Pera ve Galata'da bulunan Avrupai tarzda
kurulmusg birkag tatlici dikkani, diger Turk tatlic dikkénlariyla adeta bir kontrast tegkil ediyor. Galata'nin bir
caddesinde Yunanlilar ve ltalyanlar tarafindan agilmig bir srQ tatlici dikkéni vardir. Bir Tark tatlicisi, dikkanini
evinin bodrum katinda agmisti. Bacak bacak Ustline atmis ve gayet sakin gérinen usta, bitin dikkatini
kalaylanmig buyUk kazanlarda serbet yapan isgilerine vermisti. Her sey tertemiz gidiyordu. Helvacinin dikkani
alisiimig tatlici diikkanlarindan farklidir. Helva, bal, susam, tahin (6gatlimus susam), irmik, findik, fistik, ceviz,
camfistigi, gul, badem ve diger unsurlarin bir karigimidir. Bu saydiklarimizdan on gesit helva yapilir. Mermer bir
tezgah Ustlinde helvalar satiga arz edilir. En gok satilan, et helvasi ile tahin ve susam helvasidir. Isin i¢ yiizii ise
o kadar ilging degil: BlyUk bir kazan, tahin elde etmeye yarayan bir el degirmeni ve bir ocak. Iste bunlar
helvanin hazirlanmasinda yararlanilan baglica araglardir. Disarda dolasan helva saticilari ellerindeki helvalari bu

dikkéanlardan aliyorlar.
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