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TURK MUTFAK KULTURU

Ydoresel halk mutfaginda yemek kaltird ve sofra adabinin Turklerin uzun zamandir benimsedi@i bigcimde devam
ettigi ifade edilmektedir.

Eski Turklerde mutfaklar, evin disinda avluda ya da alt katlarda yer almaktaydi. Anadolu’nun bir¢ok yerinde hala
bu tip eski mutfaklar kullaniimaktadir.

Ydrelere ve bolgelere gére mutfak tipleri degisiklik gostermektedir. Bu ylizden tek tip bir mutfaktan bahsetmek
dogru degildir.

Eski Turklerden giinimuze kadar gelebilen ara¢ geregler arasinda yer alan tandirin kullanimi ve mutfak alani
icinde yerlestiriimesi bile yérelere gére farklilik géstermektedir.
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