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TURK MUTFAK KULTURU VE TARIHSEL GELISIMI

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Dinyanin en eski mutfaklarindan birisi olan Turk mutfaginda geleneksel kiltirin hakim oldudu ve zengin
yemeklerin bulundugu bir mutfak kiltirinden sdz edilmektedir. Dinyanin G¢ blyik mutfaklarindan birisi de Tirk
mutfagidir.

Tark mutfaginin bu zenginligi Anadolu topraklarinda biyimesi ve farkli kiltdrlerden etkilenmesi ile ifade
edilmektedir.

Bunun yani sira sahip oldugu jeopolitik konumu onun mutfak yapisini da dogrudan etkilemistir. Kendi blinyesine
kattigi et ve sit UrUnleri Orta Asya’dan, tahil gruplari Mezopotamya bdlgesinden, meyveler ve sebzeler Akdeniz
ve baharatlar da Gliney Asya bdlgesinden gelmektedir.

Ozetle Turk mutfak kultlrt gecirdigi evrimlerle, pek ¢ok medeniyetlerden etkilenmis, sahip oldugu cografi
Ozellikler, flora ve fauna gibi faktérler neticesinde de cegitlenmis ve diinya mutfaklari arasinda yer almasini
saglamistir. Insanoglu hayati boyunca varligini devam ettirme konusunda biyolojik gtictiyle degil, kendi kiltarG
ile saglamigtir.

Kultdr insan emegiyle olusmus ve gelecek nesillere aktarilan her sey oldugu gibi mutfakla ilgili konularda da
ayrilmaz bir unsurdur.

"Insanlarin yasam tarzi kiltUrddr" ifadesi insanlar bir arada tutmayi sagdlayan, onlarin gelenek ve géreneklerini,
inanglarini, yeme icme davraniglarini da igine alan bir kavramdir.

Bu kavram igerisinde mutfak ve kultdr iligkisi her an birbirine bagimli ve her daim varhigini strdiiren bir unsur
olarak ifade edilmektedir. Glnk{ insanlarin yemekle olan etkilesimleri sonucunda bir takim aliskanliklar
kazanmalari ve gelecek nesillere aktarmalar sonucunda mutfak kultlri kavrami ortaya ¢ikmigtir. Bu dogrultuda,
toplumlarin klltdrlerini incelerken, en temel nokta yemek kuiltlrt ve dgelerini ele almak gerekir.

Bununla ilgili de alanyazinda bir¢ok ¢alismanin oldugu gérilmektedir. Her dénemde Tirk mutfak kaltdrd ilgi
konusu olmus ve ¢alisiimistir. Bunun nedeni ise tarihsel siire¢ boyunca birgok medeniyetten etkilenen bir
sentezle koklU bir mutfak olusudur denilmektedir.

Tark mutfaginin zenginligi yukarida belirtildigi Gzere yasanilan cografya, medeniyetlerden etkilenme gibi
unsurlardan kaynaklandigi ifade edilmektedir. Sadece yemeklerin ¢esitliligi degil, onlarin hazirlanmasi, pisirme
yOntemleri, sunumu, gelenek ve géreneklere sahip olmasi da bir mutfak kdlttird kavraminin oldugunu da
gOstermektedir.

Turk mutfagdi iki sekilde ele alinmaktadir. _

Bunlar, "Klasik Tark Mutfagi” ve "Halk Mutfagdi" dir. Saray ve konak mutfaklariyla sekillenen ve Istanbul mutfad
ifadesi kullanilan mutfak, Klasik Turk mutfagdi olarak adlandiriimaktadir.

Ydéresel Anadolu mutfadi yani diger bir ifadeyle yedi bélgenin de 6zelligini tagiyan mutfak halk mutfadi olarak
adlandiriimaktadir.

Halk mutfaginin ézelligi bélgesel olup, belirli bir bdlgeye 6zgu olan yiyeceklerin o bdlgenin geleneklerine gore
hazirlanmasi ile olusmaktadir.

Halici (2009) da yapmis oldugu ¢alismasinda Tirk mutfak kiltlring tarinsel stireglerine gore
siniflandirmaktadir. Bu sirecler;

Orta Asya mutfagdi

Selcuklu mutfadi

Osmanl mutfagi

Cumbhuriyet ddnemi mutfadi

Tark mutfaginin ¢esitlenmesi ve sekillenmesinde bu dénemlerde yasayan medeniyetlerin kiltdrleri etkili
olmustur.
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