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TÜRK KAHVESİ

Türk kültüründe önemli bir yere sahip olan Türk kahvesi, Osmanlı İmparatorluğu&apos;ndan günümüze kadar
gelmiş eski kahve hazırlama ve pişirme metodudur. Kendine özel tadı, köpüğü, kokusu ve sunumu ile özgün bir
geleneğe ve yere sahiptir. Telve ile ikramı yapılan tek kahvedir. Kahvenin kökeni Arap yarımadası olarak bilinir.
Türk kahvesinin tarihi kökeni 10. yüzyılda yaşayan Arap doktoru Rhazes&apos;e dayansa da kullanımı milattan
sonra 575 yıllarına dayanır. Türk kahvesi tarihi Arap Yarımadası&apos;nda kahve meyvesi kaynatılarak elde
edilmiştir. Bu hazırlama ve pişirme metodu ile gerçek kahve, kendi lezzetine ve aromasına kavuşmuştur.
Kahve, Yemen&apos;den Mekke ve Medine&apos;ye, oradan da 15. yüzyıl sonlarında seyyahlar aracılığı ile
İran&apos;a, Mısır&apos;a ve Türkiye&apos;ye yayılmıştır. Türklerin kahve ile tanışmasının ortaya atılan iki
rivayeti vardır. Bunlardan ilki 1554 yılında Suriyeli iki girişimci tarafından kahvenin İstanbul&apos;a
getirilmesidir. İkinci rivayete göre ise Yavuz Sultan Selim zamanında Yemen Valisi Özdemir Paşa kahve
çekirdeklerini İstanbul&apos;a getirmiştir ve onun sayesinde saray kahve ile tanışmıştır. Saray teşkilatına
kahvecibaşı tahsil edildikten sonra günden güne kahveye olan ilgi artmıştır. Padişah için kahve oldukça önem
arz ettiğinden kahvenin yanında içilecek su da özel olarak Gümüşsuyu&apos;ndan getirilmeye başlanmıştır.
Ardından zamanla Türk kahvesi kültürü evlere yayılmaya başlamıştır. Türkler tarafından yepyeni hazırlama
metodu ile Türk kahvesi güğüm ve cezvelerde pişirilmeye başlanmıştır. 1554 yılında Tahtakale&apos;de ilk
kahvehane hizmete açılmıştır.
Kahvenin tarihçesi ile ilgili çeşitli efsaneler anlatılmıştır. Türk kahvesinin ilk icadı 3. yüzyıldır. 3. yüzyılda
Etiyopyalı Khaldi adındaki bir keçi çobanı tarafından keşfedilmiştir. Çoban, keçilerinin uyarıcı kırmızı
çekirdeklerini yedikten sonra çocuk gibi enerjik hareketler sergilediğini fark etmiş ve kahveyi keşfetmiştir.
Kendisi de denedikten sonra verdiği hissi sevince diğerlerine haber vermiş ve kahve bugünlere gelmiştir.
Diğer bir efsaneye göre ise, Yemenli Şeyh Şazili&apos;nin 14. yüzyılda kahveyi ilk içen kişi olduğudur.
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