Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURK KAHVELI MANTI
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Hamur igin:

3 Su Bardagi Un

3 Yemek Kagidi Turk Kahvesi
1 Adet Yumurta

1 Gay Kasig)

I¢c Harci [gin:

150 Gram Dana Dés Cift Gekim Kiyma
1 Adet Sogan

2 Dis Sarimsak

Yarim Tath Kasigi Sumak
Karabiber

Tuz

Yogurt [gin:

4 Yemek Kasigi Stizme Yogurt
7 Yaprak Feslegen

1 Dis Sarimsak

Tuz

Sos Igin:

4 Yemek Kasigi Zeytinyag!

7 Dal Taze Nane

Yarim Tath Kasigi Sumak

Igi icin, kiymaya sumak, rendelenmis sodan, sarimsak, karabiber ve tuz ekleyerek karigtiriyoruz.

Un, tirk kahvesi, yumurta, tuz ve Ilik su ekleyerek hamurumuzu yoguruyoruz. Bezeler haline getirdigimiz
hamuru kare seklinde kesiyoruz. Kestigimiz parcalarin ortasina i¢ harcimizi ekleyerek hamurumuza manti seklini
veriyoruz. Sekil verdigimiz mantilari tuzlu suda hasliyoruz.

Sos igin, zeytinyagina nane ve sumagi ekleyip sosun rengi degisene kadar kavuruyoruz.

Yogurt icin, yogurda ezilmis sarimsak, feslegen ve tuz ekleyerek karistiriyoruz. Batlin malzemeleri birlestirerek
tabaklyoruz.
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