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BIR CAY SOHBETI

THY Skylife

Sabah uyanir uyanmaz ilk akla gelen, ince belli bardaklarda soyle tavsan kani bir ¢ay igmektir. Gin ilerler 6gle
yemegi yenir; Ustline ¢ay icip beraberinde sohbetin tadina varilir. Aksama dogru bes sulari; bir bardak cay,
yanina da ¢itir ¢itir simit ve beyaz peynir... Biz Tirklerin yasam kiiltiirinde 6nemli bir yer tutar cay: ingiliz, Gin ve
Japon kiltdrinde oldugdu gibi.

YerylUzUnuin en gok tliketilen igecedi olan gay; daima yesil kalan bir bitkinin, caygiller familyasindan "Thea
sinensis" veya "Camellia sinensis"in dal ucundaki yapraklarindan yapiliyor. U¢ ana gesidi var ¢ay bitkisinin: Gin,
Assam ve Kampugya cayi. Bu gesitlerden de ¢ok sayida melez olusmus. Isleme bigimine goére ise, "mayalanmig”
(kara gay), "mayalanmamig” (yesil cay) ve "yari mayalanmig" olmak Uzere (g ¢esit cay elde ediliyor. Kara gay
amber renkli ve buruk bir tadi var. Yesil cay acimsi bir lezzet, yari mayalanmig ¢ay ise a¢ik kahverengi-yesil
renkli bir sivi veriyor. Gay, Avrupa'da ilk kez 1559'da Venedikli Gian Battista Ramusio adli yazarin "Navigationi
Viaggi" adli yap|t|nda geciyor. Fransa'da cayin ilk ortaya cikisi 1636, Rusya'da 1638 ve ingiltere'de 1650
yllarina rastliyor ve "¢ay icmek" ingiltere'de kisa bir siirede moda haline geliyor.

Ingiltere'de "insanin igini 1sitan, hayat veren bir sivi" olarak tanimlanmasi gibi, iklimlere ve (lkelere gére farkl
yorumlaniyor ¢ay. Kasvetli kiglarin, nemli baharlarin hiikiim strdigu bu kuzey ulkesinde genelde sicak igilen
cay, diger iceceklerden cok daha canlandirici, koyu, kuvvetli bir nektar adeta! ingiltere'de cay, buglnku pratik
makinelerin olmadigi yillarda, i¢i takviyeli blyUk ¢aydanliklarda hazirlanip sicak tutulur ve giin boyunca
tuketilirmis.

ingilizlerin ictigi demli cayin tersine Cinlilerin tercih ettigi cay, altin sarisi-acik yesil renkte ve mat. Yesil cay
mucizevi 6zelliklerinden dolay! Cin'de saglikl yasamin geregi sayilarak bas taci edilmis hep. Hatta halk arasinda
yaygin bir s6z var; "Yesil cay icmek, ila¢ almaktan iyidir". Tiryakisi ¢gayini acele etmeden yudumlarken,
damaginda da hos bir lezzet, sekerli bir tad bekliyor. Dogu insaninin gaya yonelik bagimlihgi, Batiinin "brandy"e
olan tutkusuyla karsilastirilabilir. Kokluyor, rayihasini i¢ine gekiyor ve yudumluyor. Gay; Gin'de lezzet ve rayihasi
icin igilen, sohbetleri koyulagtiran, serinletici bir igecek olarak kabul gértyor. Bati'da bira igenlerin olusturdugu
gUraltald kalabali@in aksine, birkag arkadasla, gece yarilarina kadar keyif veren koyu sohbetlerle sirlyor ¢ay
icimi. Sokakta karsilasilan insana daha "Merhaba" demeden, "Cay i¢er misin?" diye soruluyor. Yaz aylarinin ¢ok
sicak gectigi Ulkelerde soguk bira veya buzlu icecekler yerine, susuzlugu bastiran, vicudun sivi ihtiyacini
karsilayan temel igkidir gay. Kabaran ¢ay yapraklarinin icenin dudaklarina yapismamasi igin,

Gin'de genelde kapakl kaplarda ayri ayri hazirlanip ikram ediliyor. Kapak kaldirldigi an ise, hos rayihasi
yayiliyor doértbir yana. Bati'da da, kigik demliklerde hazirlanip fincandan igiliyor ¢cay. Ana fonksiyonlarinin
Otesinde, ¢ay Bati dinyasinin ¢ok renkli sosyal icerikli toplantilarinda, kokteyllerinde de boy gdsterebiliyor.Cin ve
Japonya'da gay i¢imi bir seremoniye dénismus. Cayin hazirlanmasi ve i¢imi; sofistike ve sanatsal bir maharetle
sergileniyor. Her seyin belirlenmis kurallara gore yapildigi, gdsterigli bir konuk agdirlama bigimi, bir téren!

ik kez Cin'de baglayan gay téreni, daha sonra Japonya'da uzun siire meditasyon yapan Zen kesislerinin uyanik
kalmak icin ¢ay icmeleriyle ortaya ¢ikmig. Gin ¢ay seremonisi ile Japonlarinki (Chaji) birbirinden ¢ok farkli.
Gin'de ¢ayin 6nemi, seremoniden daha ¢ok vurgulaniyor. Gayin tadi, kokusu, muhtelif cay mukayeseleri, birbirini
izleyen cay tadlmlan ¢ay seremonisine katilan kimselerin odaklagtiklari konular. Japonya'da ise soylu, nazik bir
konukseverlik hakim. Diinyanin en biiylik cay ureticileri Hindistan, Cin, Giircistan, iran ve bir de Tiirkiye... Cay
Uretimindeki ilk ciddi ¢galisma, Tlrkiye'de Batum ¢evresinde 1918 yilinda yapilir. 1940'lara kadar kiguk
atdlyelerde ve elle islenen ¢ay, 1941 ve 1942'de ¢ay kivirma makinelerinin devreye girmesiyle dretilmeye
baslanir.

1947'de Uretime giren Rize Cay Fabrikasi, TUrkiye'de kurulan ilk gay fabrikasi. Cay-Kur, tam adi ile Gay
isletmeleri Genel MudUrligu, yetistirme ve islemede esglidimii saglamak amaciyla 1971'de kurulur. 1973'te
Orgltlenmesini tamamlayip calismaya baslayan Gay-Kur; cay tanimini gelistirmek, ¢ayi teknolojik yeniliklere gore
islemek, cay ihrag ve ithal etmek amaciyla kurulan, etkinliklerinde 6zerk bir kamu iktisadi kurulugu. 1984'e
kadar, yani cay isleme ve paketlemenin serbest birakildigi tarihe kadar, cay tretiminde tekel olur. ingiliz, Hintli
ve Pakistanli tiryakilerin stle karigtirip fincanda yudumladidi ¢cay, tUlkemizde genelde ¢aydanlikta hazirlanip
sekerli, sade veya limonlu olarak tuketilir. Yaz kig demli, rayihasi hos, dumani Gzerinde sicacik ¢ay, ince belli
kristal veya cam, 0zel bardaklarda icilir. Sekeri eritmek i¢in karigtirirken; metal kasiklarin bardak icinde ¢ikardig
ses, tinlamalardan olusan bestesiz, notasiz hos bir melodiye déntsir. Bizde bir téren, bir seremoni olmamasina
karsin, sabah ise yetisme telagi ile ayakta alelacele yudumlanan ¢ayin pazar kahvaltilarindaki yeri bir sélen
gibidir. Glneydogu Anadolu'da yasayanlarimiz, kavurucu yaz sicaginda ¢ayi sicak icerek serinlediklerini séyler.
Dogu'da Erzurumlu vatandaslarimizin "kitlama" gelenegi ise pek meshurdur. Kesme sekeri agzina alip, orada bir
slre tutarak ¢ayini yudumlar Erzurumlu. Gay tiryakilerini distntnce gdriyorum Ki, ¢ay kiltirinin ¢ok daha
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eskilere dayandigdi Ulkelerden hi¢ de asagdi kalmiyor Tulrkiye.
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