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TURK CAYI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Cay, sudan sonra dinyada en ¢ok tiketilen sividir. TUrkiye, diinyadaki en blyuk ¢ay Ureticisi olmasa da
istatistiklere gore ¢ay tiketiminin en fazla oldugu Ulkedir.

Gayin anlami Turk toplumu icin apayridir. Gayin yerini kolay kolay bagka bir sey tutmaz. Gay Turkiye’de dostluk
ve misafirperverligi simgeler. Ve her seyin dtesinde ¢ay toplumsal olarak her kesimin sevdigi ve tlkettigi,
herkesi bir araya getiren, birlestirici sosyal islevi olan bir icecektir. Gay Turkiye’de demlemesinden sunumuna
bir kltdr yaratmistir.

Modern dncesi ddnemde Osmanlilar, ¢esitli bitkileri demleyip cay olarak igiyorlardi. Ancak giinimuzde
Turkiye’'de yaygin tiketime sahip olan siyah ¢aya ragbet, 19. ylzyilin ortalarinda hem Avrupa kiltlrinGn
etkisiyle hem de Istanbul’a gelen Iranl Tlrkmenlerin gayretleriyle bagladi.

Dogu Karadeniz bolgesindeki gay Uretimi ve tiketiminin ise Rus, Azeri ve Iran etkisiyle iligkili oldugu
sanilmaktadir. Nitekim Istanbul’da ilk gayhanelerin Iran mengeli Azeriler tarafinan acilip yayginlastinldig
bilinmektedir.

Tarkiye’de cay ziraati galismalar Osmanl déneminin sonlarinda baglamis, Cumhuriyet déneminde hiz
kazanmgtir. 19. ylzyilin Gglncd ¢eyredinden itibaren 6zel tesebblsiin gayretleriyle Hopa ve Arhavi’de gérilen
¢ay uretimi, Dogu Karadeniz’in kimi bdlgelerine yayilmistir.

Yuzyil sonlarindan itibaren de devlet himayesi altinda Bursa’da baglayan denemeler, zamanla bagka sehirleri de
icine alacaktir.

1946°da Rize’de ilk cay fabrikasinin kurulmasi énemli bir ddnim noktasidir; bu tarihten sonra ¢ay Uretimi ve
tiketemi ciddi sekilde artmigtir.

1950’ye gelindiginde tiketim ¢ katina ¢ikmis, 1950 ve 60’li yillarda ise ¢gay Dogu Karadeniz ile 6zdeglesen bir
bitki ve icecek haline gelmistir. Rize cografyasi tamamen degismis, deyim yerindeyse dag tas cayin yesil
Ortiistine burtinmustir.

Agllan cayhane ve gay bahceleri sehir ve kasaba hayatinin bir parcasi haline gelmigtir.

Uzun yaz gunlerinde Ozellikle cay bahgeleri yerlesim yerlerinin énemli toplanma ve sosyallesme mekanlarina
déntsmustir. Demlik veya semaverle ¢ayin sunuldugu bu mekénlarda aileler saatler boyunca ¢ayin ve sohbetin
keyfini stirmeye baslamis ve bdylece “Aile Cay Bahgesi” deyimi ve bu adla anilan bahgeler ortaya ¢cikmistir.
Kamusal alanda aile boyu bir arada olunabilen bu yerler, aslinda bir anlamda toplumsal birliktelik ve
bitinlesmeye imkan saglamistir. Gegmisi eskilere dayanan ve erkeklerin sosyallesme mekéani olan
kahvehaneler bile agirlikh olarak ¢ay igilen yerler haline déntismustir. Ev ziyaretlerinin de temel igecegi olan
¢ay, toplumun farkli kesimlerini kucaklayan, kadin-erkek ayrimini eriten birlestirici bir gli¢ sergilemigtir. Cayin bu
denli benimsenmesinin ardinda aslinda teklifsiz, mitevazi hali yatmaktadir. Herkesin erisebildigi, ici isitan
samimiyeti ile insanlar arasinda kdpri kurulmasina araci olabilen ¢ay, kahvenin aksine daha esitlik¢i, paylagimci
bir ortam olusturur.

Bu sebeple cay ve simit TUrkiye i¢in siniflari ortadan kaldiran bir simge haline gelmistir.

Demleme seklinden sunumuna “Turk usull ¢gay” kavrami tim dinyaya mal olacak derecede 6zeldir.
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