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TURBANLI ELMA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2007

8 adet Elma

350 gr. Toz seker

250 ml. Su

3 adet Yumurta aki

75 gr. Doviilmig Ceviz

30 gr. Cekirdeksiz Kuru Uzim
10 gr. Tarcin

7-8 adet Kiraz sekerlemesi

15 gr. Antepfistigi

Elmalar yikanir. Elma oyacag: ile ortadaki ¢ekirdekleri gikartilir. Sonra kabuklari soyulur. Bir tencereye Elmalar
siralanir. Uzerine su ve seker dokulerek kapagi kapatilir.

Elmalar yumusayincaya kadar pigirilir. EImalar tencerenin i¢cinden alinir, bir tepsiye ¢ikartilir. Tenceredeki kalan
serbet koyulagincaya kadar biraz daha kaynatilir.

Ceviz dovilir, Uziim ve targinla karigtirlarak i¢ hazirlanir. Tepsideki elmalarin oyulmus kisimlarina doldurulur.
Diger tarafta yumurta aki ¢irpilarak kar haline getirilir. Icine koyulastinimig serbetten iki yemek kasidi ilave edilip
hizla karistirilir. Cirpilmis yumurta aki, elmalarin Gizerine tirban seklinde sikilir. Kalan serbet elmalarin tzerine
doékalar. Antepfistig ve kiraz sekerlemesi ile suslenir. DUsuk 1sidaki firinda Uzeri pembe renk alincaya kadar
bekletilir. Firindan c¢ikartilir.

Elmalar kendi tepsisinde ilik bir duruma gelinceye kadar bekletilir. Bireysel servis tabaklarina alinarak servise
sunulur. Gértnttsu firna girmeden énce tamamlandidi icin herhangi bir siisleme yapilmaz.

Not: EImalarin gekli dlizgtin olmalidir. Elmalarin her tarafi esit pismis olmalidir. icine konan malzemelerin
lezzetini tagimalidir. Targ¢in kokusu hissedilmelidir. Uzerine yumurta akindan sikilan tlirban gekli bozulmamig
olmalidir. Yumurta kokusu hissedilmemelidir. Uzerindeki ¢irpilmig yumurta aki pembe renkte kizarmig olmaldir.
Serbeti koyulasmis olmalidir.
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