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TUNUS USULU PATLICAN

3 patlican

1 corba kasigi + 1/2 ¢ay kasi§i tuz

4 corba kasigi zeytinyagi

2 sogan (dogranmig)

1 dis sarimsak (kiyilmig)

1 kahve kasigi kirmizibiber

1 cay kasigi kimyon

1 ¢orba kasigi taze nane (ince kiyilmig)
1/2 kg domates (soyulmus, dogranmis)
2 ¢orba kagsigi maydanoz (kiyilmig)

Patlicanlar kip biciminde dograyip, Ustlerine 1 corba kasidi tuz serperek, yarim saat bir siizgecin iginde
birakiniz. Sonra patlicanlari kagit peceteyle kurulayiniz. Blylk bir tavada yadi kizdirip, sodanlari koyarak
pembelesinceye kadar kizartiniz. Sarimsak, kirmizi biber ve kimyonu ekleyip 2 dakika kadar pisiriniz.
Patlicanlar koyup her yanlarini kizartiniz. Domates, nane ve kalan 1/2 ¢ay kagigi tuzu ekleyiniz. Agir ateste
arasira karistirarak, yemek bitlin suyunu gekinceye kadar pisiriniz. Ustline maydanozu serpip servis ediniz.

Not: Bu yemek hem sicak, hem soduk olarak ikram edilebilir. Koyun eti ile pisen yemekler ve 6zellikle kuzu
kebaplari ile servis ediniz.
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