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TUMBI (CANAKKALE)

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 su barda@i géce (ince déviimis bugday)
1 adet orta boy sogan

2 adet patlican

2 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

2 su bardagi su

Patlicanlari soyup dograyin ve tuzlu suda bekletin.

Tavanin i¢ine yag dékip yemeklik dogradiginiz soganlari ilave edin ve pembelesinceye kadar kavurun.
Pembelesmis sodana gdceyi ekleyin.

Daha sonra bu karisima kip kip dogranmis kesilmis domatesleri ilave edin.

Hemen sonrasinda patlicanlari tavaya koyup bu karisim kavruluncaya kadar ocagin tzerinde bekletin.
Bu arada damak zevkinize goére tuz, pul biber ve karabiber ilave edin.

Kavurma igleminin bitiminde 2 bardak su ilave edip tavanin agzini bir kapak yardimiyla kapatin.
Goceler sisince ince dogradiginiz maydanozu karisima ilave edin.

Malzemenin sogumasina izin vermeden bir tepsiyi yaglayin ve malzemeleri oval olacak sekilde (avug igi
blyUkliginde) tepsiye yerlestirin.

Bu sekilde hazirlanan tumbilerin Gzerine bagka bir kapta ¢irpilarak hazirlanmig zeytinyagdi sal¢a karigsimini striip
100 derecedeki firinda pigirin.

Pisen tumbileri servis tabagina alin.
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