B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TULUM PEYNIRLI KUMPIR

4 adet patates

50 gram tulum peyniri
1 ¢corba kasigi tereyad
Tuz karabiber

1 domates

Kiguk boy patateslerin tGzerine birkag delik agip kizgin firina verin. Glizelce pistiklerinden emin oldugunuzda
firndan ¢ikarin, ikiye bélin ve Gzerine hemen tereyadini siiriin. Daha sonra da tulum peynir ve domatesle servis

yapin.
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