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TULUM CIKARTILMIS IZMARIT TAVA

Malzeme 10-12 adet izmarit balidi, 3 yemek kasidi un, tuz, sivi yag.

Yapiligi Izmarit baliklarini tulumalarini gikartarak ayiklayin, yikayin, hafifce tuzlayin, una bulayin ve kizgin yagda
kizartin. Kagit mutfak pecetesinde fazla yagini alin. Sicak servis yapin. Baliklarin yaninda haglanmig sicak
patates ve mayones ikram edebilirsiniz. (Tulum g¢ikartma: ballk kafa tarafi bilege gelecek sekilde sol avuca alinir
ve sikica tutulur. Dikenli sirt ylizgeci keskin bir bicakla kuyruktan kafaya dogru 2-3 milimetre derinden kesilerek
cikartilir. Balik ayni elde ters tutulup alt ylzgeci de ayni sekilde ¢ikartilir. Karni yarilir, igi temizlenir ve yikanir.
Balik tekrar sol ele alinir ve bigagdin ucu yaka tarafindaki derinin altin sokulur. Sag elin bas parmaginin
yardimiyla kuyruk yéninde siyrilarak her iki tarafindaki derileri ¢ikartilir
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