B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TULUK AYRANI (ADANA)

Fatma Arslantas

Kegci derisi guineste kuruduktan sonra tlyleri yakilir ve gam tozu ve tuzdan elde edilen bulamag sUrGlUr tekrar
glneste on giin boyunca kurur.

Daha sonra arka ve 6n bacaklari dikilir.

Cadir diregi gibi kurulan tgayakli tahtalara baglanir.

Icine yogurt ve soguk su konulur ve yadi Uzerine ¢ikana kadar ucu yayvan, U¢ delikli bisseda denilen aragla
dovalir.

Yuzlne ¢ikan yag alinir gerisi ayran olur.

Not: Tuluk ayranini genelde Adana ve Osmaniye ydresinde belirgin niifusa sahip olan YorUkler yapar. Adana’da
bu ayranin diger adi Yértk ayranidir.
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