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TULBENT MANTISI

3 adet yufka

300 gr kiyma

1 adet kuru sogan

2 yemek kasi§i sivi yag
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Sogani yagda kavurun, pembelesince kiyma ve baharatlari ekleyin,kiyma suyunu ¢ekene kadar kavurmaya
devam edin. yufkalari Ust Uste koyun. Kavrulan kiymayi Gzerine dagitin ve yufkalari kenarini da kapatacak
sekilde rulo yapin. Rulomuzu temiz,renk vermeyecek bir tllbentin Gizerine yerlestirerek ok yéninde tllbente
sarin.Yine kenarlarini da kivirin yufkamiz dagilmasin. Biraz derin bir tencereye kaynar suyun i¢ine daire ya da
oval sijacak sekilde yerlestirin. 20 dk kaynatin,daha fazla olmasin ¢tinkl yufka tllbente yapisabilir. Ocaktan
alinca tencerenin suyunu bosaltin ve rulomuzu servis kabina alin. Tilbenti orta ucundan tutarak tek hamlede
¢ikarin. Sagda sola kivrila kivrila ¢ikacaktir kolaylikla..Uzerine sarimsakli yogurt nane kimizi biberile stsleyin.
Dilimleyerek servis yapin.
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