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TULBENT BOREGI

3 adet yutka

I¢ harciigin:

500 gram kiyma

1 adet sogan

1/2 bag maydanoz

2 yemek kasi§i salga

2 tatl kagig karabiber

2 tath kasig pul biber

2 tatl kasig1 nane

I¢ sosu igin:

2 adet yumurta

1/2 gay bardagi sut

50 gram sivi yag

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i sivi yag
1 yemek kasigi pul biber
1 kase sarimsakli yogurt

Hazir li¢ yufka paketinden gikartilip yirtilmadan agilir. Bir sogan incecik kiyilir ve 500 gram kiyma yagda
kavrulur. Kavrulan kiyma ve sogana iki yemek kagigi salga ve kiyilan yarim bag maydanoz koyulur. lyice
kavrulan malzemeler sogumasi icin bir kaba alinir. I¢ harca ikiger tatll kasigi karabiber, pul biber ve nane serpilir.
Iki yumurta yarimsar ¢ay bardagi sit ve yag ile ¢irpilarak sos hazirlanir. Yufkalara tek tek yumurtali sttll sos
sUrullr ve Ust Uste dizilir.

Hazirlanan kiymali ve bol baharatli i¢ har¢ koyulan yufkalar katlanir. Katlanan yufkalar tilbentin Gzerine koyulup
acllip, sarilir. Yuvarlanan bdrek tilbentle sarilir ve kaynayan tuzlu suda kisa surre haglanir. Pisen béregin suyu
sUzUlOp sarildid tilbent gikartilarak tabagda alinir. Bir yemek kasigi pul biber 2 yemek kagigi yagda yakilir.
Soguyup dilimlenen bérek tabaga dizilir. Hazirlanan sarimsakli yogurt bir kaseye alinir Gizerine biberli sos
dokulur. Dilimlenen boreklerinde tzerine biberli sos dokullp, sarimsakli sosla servis edilir. Tulbent béregi
sunuma hazirdr.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 01.06.2021
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