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TUKURUK KOFTESI

600 g koyun, sigir karigik kiyma
1 dilim ekmek

2 yumurta

1 sogan

keklikotu

zeytinyagi

tuz

karabiber (veya kirmizi biber)

1 dilim ekmegi suda islatip iyice suyunu sikin, bir kaba aktarin. Uzerine ¢ok ince kiyllmig sogan, yumurtalar ve
baharatlari ekleyip biraz yogurun, en son kiymayi katarak en az 10 dakika beraber yogurun. Hamurdan ceviz
kadar pargalar alarak ince uzun bigimde kofteler yapin, bu kéfleri buzdolabinda 6 saat dinlendirin. Kizgin
mangalda ya da yadsiz tavada, her yanini 5'er dakika pisirin.
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Fotograf "telsiz" tarafindan génderildi. 16.09.2020
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