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TUKMAS (TATARISTAN)

1 kilo un

1 bardak su

2 adet yumurta

2 adet patates

2 adet havucg

1 kilo kemikli kuzu eti (Kaz eti daha iyi olur)
1 adet sodan Tuz, biber

2 litre su

Dereotu

Un, yumurta, su ve tuzu karigtirarak sert bir hamur yapin. Oklavayla ince yufkalar agin. Erigte gibi kesin ve bir
kenara birakin. Etleri suda haslayin. Havuglari, soganlari da igine atin ve etler pisince ayirin ve suyunu sizin.
Patatesleri kare kare kesin ve ayni suda pigirin. Baharatlari, tuzu ilave edin ve az pismeye yakin hamurlari da
icine atin ve karigtira karigtira pigirin. Erigteler Uste ¢ikinca pigmistir. Atesten alip diger tarafta etleri tabaklara
koyun. Uzerine de sulu eriste dokip dereotunu da ilave ederek servis yapin.
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