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TUKENMEZ

2 kg ham musmula

1 su bardag vigne

1 adet ayva

2 adet elma

2 adet armut

1 su bardagi toz seker

1- Ayva, elma ve armutlari ikiye bollp ¢ekirdek yataklarini gikarin. Butiin meyveleri kiigUk bir figlya koyun.
2- Meyvelerin Uzerine sekeri serpin. Figlyl suyla doldurun ve 5-10 guin dinlenmeye alin. Bu stire sonunda figinin
muslugundan dilediginiz kadar alarak kullanin. Aldiginiz kadar figiya su ekleyin. Tadi azaldikga da seker katin.

Not: Ficiya alternatif olarak musluklu damacanalar pek ¢ok yerde satiliyor.
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