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TUHAFIYE (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

200 gr. koyun kusbasi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardag piring

1/2 kg. domates

15 adet Antakya dag elmasi
2 su bardagi et suyu
Karabiber

Tuz

YAPILISI

Etler bir tencereye alinarak sularini salip ¢ekince, tzerine tereyadi eklenir. Etlerin renkleri degisince, kabuklari
soyulmus ve rendelenmis domatesler eklenir. 2 dk. etlerle beraber pigirilip Uzerine igleri temizlenmisg ve iki
pargaya bolinmig elmalar eklenerek 2 dk. daha pigirilir. Daha sonra Uzerine et suyu eklenip kaynamasi ile
birlikte yikanmig ve stizilmUs olan piring eklenir. Once hizli, sonra yavas ateste 5 dk. pisirilerek atesten alinir.
Tuffahiyenin pismis seklinde hafif sululuk vardir. Higbir zaman piring pilavi gériniimiinde olmamalidir.

Not: Gliniimiiz italyan mutfagindaki Rizottonun kivaminda olmalidir.
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