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TUH

500 gram dana et

1 adet kirmizi pancar

2 yemek kasigi susam

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi sirke
Kisnis yapraklarindan bir kag dal
1 dal prrasa

2 dis sarimsak

1 tath kasidi kisnis

Yarim demet roka

4 adet arpacik sogan
Kimyon

Toz biber

Karabiber

Bir glin 6nceden bir bir kasenin igine etleri dilimleyip koyun.

Uzerine sirke, bir kagik zeytinyagdi, bir kagik susam yagini koyun.

lyice karistirip strecleyip buzdolabina koyun.

Ertesi gln derin bir tencereye arpacik soganlari ve zeytinyagdini koyun.
Bagka bir tencerede ise marine edilen eti koyun Uzerine bir su bardagi su ilave edin.
Et kaynarken bir yandan diger kismi yapmaya devam edin.
Sog@anlarin tizerine pancarlar kiip kip kesip koyun.

Kignis, roka pirasa, diger kalan susam yagi ve baharatlari ekleyin.
Icine 2 su baradi su ilave edip 15 dakika pismeye birakin.

Sonra Uzerine eti ilave edin 15 dakikada dyle kaynatip.

Altini kapatin yemeginiz servise hazir!

Not: SUmerler&apos;e ait tarihi bir Mezopotamya yemegidir. MasterChef tarafinda giinylziine ¢ikariimistir.
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