B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUFFAHIYYE

Stefanos Yerasimos

750 gr. toz seker

250 gr. badem

100 gr. hurma

300 gr. koyun budu

9 adet kirmizi elma
Safran

Gulsuyu

1 ¢corba kasigi nisasta
Tuz

Klguk kugbagi dogranmis etleri cok az suda pigirin.

Once surubu hazirlayin. Dért batiin elmayi soyup, ¢ekirdeklerini ¢gikardiktan sonra hazirladiginiz suruba batirin,
atese koyun.

Pisme sirasinda surubu slrekli olarak elmalar Gzerinden kagikla akitin. Surup kalinlaginca gilsuyu ile inceltin.
Bu islemi U¢ defa tekrarlayin. Pigen elmalari suruptan ¢ikarip bir tabaga alin.

Elmalan ¢ikardiginiz surubun iginde etleri birkag dakika ¢evirin.

3 elmayi soyup cekirdeklerini ¢ikarin, mikserden gegirin. Tencereye bir parga surupla etleri koyun, kalan 2
elmayi soyup cekirdeklerini ayiklayip ince dograyin ve 200 gram incelmis bademle birlikte pismeye birakin.
Hurmalarin ¢gekirdegini ¢ikarip ikiye ayirin, safrani ve nisastayi ayri ayri gl suyuyla inceltin, tuzunu ekleyerek
atesten cekin.

Bir tabaga alin. Surupta pismis elmalari Gzerine yerlestirin, kalan bademi tzerine koyun ve gll suyu serpin.
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