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TUFANDAN KALAN HEDIYE ASURE

Metin Okutan

As(re, Arapga kdkenli bir kelime ve on, onuncu anlamina geliyor. Hz. Hiseyin'in Kerbald'da sehit distigd gin
de Muharrem ayinin onuncu ginine tekabdl ediyor. MUslimanlar 10 Muharrem'de 2 glnltk orug tutup asdre
pigirir ve ese dosta dagitir.

Tufandan kalan hediye: Asure

Takvimler 10 Muharrem'i gésterdiginde mutfaklarda aglre kazanlari, tencereleri kaynamaya baglar. Bereketin,
birligin, dirligin adidir aslire, paylasmaktir, bir olmaktir. Insanl|g|n en kadim yiyeceklerindendir. Nuh Tufani ile
iliskilendirilir. Tufan b|t|p sular ¢ekilince gemi halki, kurtulduklart igin orug tutarlar ve kalan erzaklarla da bugin
severek yedigimiz as(reyi yaparlar. O giin bu gin hala yap|I|p yeniyor. Ustelik yalnizca islam diinyasi ile de
sinirl degil. Pek ¢ok kiltirde ana malzemesi bugday olan, aslre ve benzeri yiyecekleri gérmek mimkuin.

12 IMAM HURMETINE

As(re Arapca kdkenli bir kelime ve on, onuncu anlamina geliyor. Hz. Hiiseyin'in Kerbala'da sehit distigu gin
de Muharrem ayinin onuncu ginine tekabdl ediyor. MUslimanlar 10 Muharrem'de 2 glnltk orug tutup asdre
pisirir ve ese dosta dagitir. Alevi inancina gére, 12 imam hirmetine 12 giin orug tutuluyor, bu sire zarfinda asla
hayvani bir gida yenmiyor, orucun son gind 12 malzemeyle pisirilen ag(re ile de oruglar agiliyor.

SEKER YERINE PEKMEZ

As(re yapiminda bazi pUf noktalari var. S6z gelimi, kuru inciri biraz fazla kacirirsaniz rengi kararir. Oysa béylesi
pek makbul degildir. Kimi yérelerde igine atilan bir miktar pirincle daha "aydinlik" bir aglre yapmak zor degil.
Seker yerine pekmez kullanmak ayri bir gtizellik. bazilar gl suyu koyarken, bazilari da bir cay bardagi suya bir
tutam karanfil katip 5-10 dakika kaynatiyor, bu karanfilli suyu aslreye katarak glizel bir rayiha yakalayabiliyor.

ILK KASIK KUSLARA

Rahmetli annemin, ocaktan indirdikten sonra (zerine biraz portakal kabudu rendelemesini, hem koku hem de
tat agisindan bir zenginlik olarak gérmutstimdir. Daha bereketli olsun diye henliz hi¢ kimse yemeden,
tencereden bir kasik alinarak, insan ayaginin degmedigi bir yere birakilir ki kurtlar ve kusglar da bu kutlu
yiyecekten nasiplensin.

Osmanlilar zamaninda dlmuglerin ruhuna hediye edilirdi

Osmanli zamaninda ise konaklarda agdre pisince hane sahibine haber verilir. Evden bazilari mutfaga iner,
kazanin etrafina oturur, bir Yasin Saresi ve bir Mulk SGresi okunur, hasil olan sevabi o0 hAneden gelmig-ge¢cmis
Olmusglerin ruhlarina hediye edilir. Kazanin Gzerine kapatilan tepsi kaldirilir, herkes buhar suyunu ugurludur
diyerek goézlerine surer. Bir tabada alinan ilk aslre disari génderilmez, bereket getirsin diye hanede alikonur.

Daha sonra as(re, elvan renk Saksonya testilere, kapakli ve tabakl kiymetli kaselere bosaltilir, Gstlerine sam
fistigl, cam fistidi, kus Gzima, mevsimi ise bir miktar nar tanesi serpilerek kapaklari kapatilir, her birinde birer
¢ift kse olmak Uzere susli tepsilere konur, tepsilerin Ustl beyaz 6rti ile badlanarak kibar ahbaplara
goénderilirdi.

Getiren adama bahsis verilip kaplar iade edilir. Geri kalani blylk ké&selerle yakin ahbap ve komsulara dagitilir.
Késelerin yilkanmadan geri verilmesi ayip sayildigindan giizelce yikanip dyle verilir.

Osmanli sarayinda pisen agdre ise biraz farkli. Sizme Saray A§ure3| olarak adlandirlan bu "murassa lezzet" bu
haftaki tarifimiz. ister "normal" agire yapin, isterseniz siizme as(re, ama mutlaka yapin, yiyin, dagitin, paylagin.
Muharreminiz bereketli olsun...

YAPIMINA AKSAMDAN BASLANIRDI: Asdrenin dini bir yani olur da tarikat dergéhlari, tekkeler buna bigane
kalabilir mi, elbette kalamaz. Bektasi Tekkeleri'nde aslre yapimina aksamdan baglanir. Hacibektas'taki
dergéahta, bu is icin tekkede kullanilan siyah dev kazan kutsal sayilir. Eskiden toplu olarak yapilan aglre icin her
aile glicli nispetinde malzeme yardimi yaparmis.

Mevleviler arasinda ise agire pisirme gelenegi 15. ylizyllda, Divane Mahmud Celebi'ye iran'in Meghed
Sehri'ndeyken bir aglre kazani hediye edilmesiyle baglamistir ve aslre Muharrem ayinin onuncu gunu degil,
Caferadbad'da Yusuf Sinec¢ék'in 6lm guntinde yapilip yenmistir.
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