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TRUVA CORBASI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 250 gr ispanak, irilerinden iki patates, irilerinden iki domates, kiguk bir
karnabahar ¢iceginin yarisi, kérpe bir havug, iki dilim flime pancgeta, 6 bardak et suyu, bir dilim jambon, 1 bas
sogan, 1 dis sarimsak, 1 sosis, bayat iki dilim ekmek i¢i, 1 kasik zeytinyagi, 1 tath kasigi margarin yag, yeteri
kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: Ispanak temizlendikten sonra bol suda yikanir ve bir kenarda stiziilmeye birakilir. Domatesler kabuklari
soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra ufak pargalara dogranir. Karnabahar cicegi yikanir ve tuzlu suda
haslanir. Soguyunca, kiiglk parcalara dogranir. Patatesler, kabuklari soyulduktan sonra tavla zari iriliginde
parcalara dogranir. Sogan ¢entilircesine ince pargalara dogranir. Havug Ustl kazindiktan sonra yikanir iki-G¢ cm
uzunlugunda kibrit ¢épl pargalan gibi dilimlenip kesilir. Pangeta, jambon ve sosis tavla zar kigukliginde
parcalara dogranir. Beri yanda bayat ekmek dilimleri findik iriliginde pargalara kesilir ve bir kasik zeytinyagiyla
kuvvetli ateste karigtirilarak kizartilir. Ekmek pargalan kizarinca bunlar delikli kepgeyle stizerek alinir. Kalan
zeytinyag ile margarin yag bir tencereye bosaltilir. Yag kizinca sodan, panceta, ince ince dogranmis sarimsak,
jambon ve sosis igine atilir ve tahta kagsikla karigtirilarak kizartilir. Tenceredekiler nar gibi kizarinca, suyu
sUizuldikten sonra Kiyilircasina ince dogranmis ispanak karigimin i¢ine atilir. Tahta kasikla karistirilarak bir
dakika kadar kavrulur. Sonra havugla domates katilir, sicak et suyu da doékullp tencerenin kapagi 6rtilir ve
icindekiler orta 1sili ateste pigirilir. Corba atesten indiriimeden onbeg dakika dnce patatesler de katilip tuzu biberi
serpilir ve beg dakika daha pisirilir. Bu stirenin sonunda haglanmig karnabahar tenceredekilere ilave edilir.
Corba pisince servis kasesine bogaltilir. Uzerine yagda kizartiimig ekmek pargalarini serpistirilir ve k&se sofraya
g6turdlir. Gorbanin Ustline kizartilmig ekmekten gayri kiyilmis maydanoz da serpilebilir.
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