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TRUF MANTARI
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Trif mantari, gastronomi diinyasinin en 6zel lezzetlerinden biri olarak kabul ediliyor. Triif mantari, 6zellikle
Fransa ve ltalya&apos;da yetisen nadir ve degerli bir mantar tiridur.

Toprak altinda yetisen bu mantar, genellikle 6zel egitimli triif av kdpekleri tarafindan bulunur. Genellikle
yemeklere aromatik bir lezzet katmak i¢in kullanilir. TrGf mantari genellikle ince dilimler halinde kullanilir ve
Ozellikle risotto, makarna, yumurta yemekleri ve et yemeklerine eklenebilir. Lezzetini maksimumda tutmak igin
genellikle taze olarak kullanilir.

TrOf mantar, 6zellikle beyaz trif ve siyah trif olmak Uzere ¢esitlere ayrilir. Beyaz trif genellikle daha degerlidir
ve genellikle dogrudan taze olarak rendelenerek ya da dilimlenerek yemeklere eklenir. Siyah trif ise genellikle
Isil islem gérmus yag, tuz veya trif yagi igcinde kullanilir.

Trif mantari, yogun ve karmaslik bir aromaya sahiptir ve yemeklere 6zel bir lezzet katmaktadir. Traftin tadini
tam olarak alabilmek icin, genellikle daha hafif lezzetli gidalara eklir. Bu, trif mantarinin 6zel lezzetini daha
belirgin hale getirir.

Fransiz Krali I. Fransuva’nin sofrasina ilk kez sunuldugundan beri gastronominin en dnemli besin
maddelerinden biridir trif mantari. Gliniimizde dinyanin en Unli mantar ¢esidi olmasinin nedeni ise havyardan
sonra dinyanin en pahall yiyecegi olmasidir.

"Kara elmas” da denen triif mantari i¢in kullanilan "Krallarin besini" séylemi de bu yiyeceginin kiymetinin bir
gbstergesidir. Fransa’nin 17 sehrinde triif igin festivaller dizenlemekte ve bazilarinda mantarlar, agik artirma ile
satiimaktadir.
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