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TROPIKAL SMOOTHIE

1/4 bardak taze ananas
1/2 portakal

1/2 mandalina

1 dilim elma

1/2 muz

Tdm malzemeleri yikayin, kabuklarini soyun ve dograyin. Hepsini miksere ekleyin ve bir dakika boyunca yiksek
hizda karistirin. Gerekirse karisimi kolaylastirmak icin biraz su ekleyin. Biraz buz ekleyip hemen tiketin.
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