%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TROPIKAL KAHVALTI SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

3 adet Verita Garkifelek

1 adet Verita Yemeye Hazir Mango
1 adet muz

300 ml portakal suyu

Buz parcalari

Mango ve muzlari dilimleyin. Bir blenderin i¢erisine kagik yardimi ile i¢ini bosalttiginiz ¢carkifelekleri, muz, mango
ve portakal suyunu ekleyin. Piriizsiiz olana kadar karistirin. Dilerseniz buz ekleyin.
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