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TROPIK KOKTEYL

https://www.elele.com.ir

1 adet muz

1/2 bardak taze portakal suyu
1/2 kase dogranmig ananas

1/2 bardak Hindistan cevizi suyu
1 cay kasigi lime suyu

1 dal taze nane

Tiim malzemeleri blender[?lda homojen bir hale gelene kadar karistirin. Nane yapraklariyla stisleyip taze olarak
servis edin. Parlak sari renk vermek ve besin degerini artirmak i¢in karisima bir gay kasigi zerdegal
ekleyebilirsiniz.
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