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TRILECE HAKKINDA
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Trilege tatlisi aslinda 2 Ispanyolca kelimenin birlesiminden olusuyor. "Tres" ve "Leches", "U¢" ve "sUt" ya da
bagka bir deyigle 3 sutlii tath anlamina geliyor. Aslinda bu tatl, glizel hazirlanmig bir pandlspanyaya O¢ sutin
karigimindan hazirlanan bir serbetin dokdlerek cektirilmesi ile hazirlaniyor. Uzerine de giizel bir karamel gezdirip
servis ediliyor. Stingerimsi dokusu olan bir kek ve serbeti tamamen 3 siitlin karigimindan olusuyor, manda siit,
keci sltu, inek sitd. Trkiye'de manda sutl her yerde bulunamadigindan ve sik tiketilmediginden dolay:
tariflerde 2 sUtll ve kremali kullanilir. SUtll kekin Gzerine de genellikle karamel sos dokiliyor ancak frambuaz
sos da kullanabilirsiniz.

Trilege'nin ise nereden geldigi konusunda kesin bilgiler yok. Bize yakin gegmiste Balkanlar'dan geldigi biliniyor
ama Amerika kitasinda 19. yuzyil baglarindan beri var oldugu da biliniyor. Tarihgiler baglangicini birgok sutli
tatlida oldugu gibi Ortacag'a kadar geri gétUrlyorlar. Amerika kitasinda ilk olarak Meksika'da goérilmus, bize de
Bati Avrupali gégmenlerle gelmis. Bu tatlinin Giiney Amerika'da daha az sit ve daha ¢ok krema ile yapilan
cesitleri de bulunuyor.
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