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TRIGONA

Kullanilacak malzeme.
Hamuru igin:

5 yaprak baklava yufkasi,
2 corba kagiJ tere. yag.
Surubu igin:

1/2 kilo toz sekeri,

1/2 litre su,

1/8 limonun suyu.

Badem kremasi icin:

75 gram pudra sekeri,

75 gram g¢ekilmis badem ici,
15 gram tereyagi,

1 yumurta.

Yapimi:

Baklava yufkalarini 12 santim eninde ve 36 santim uzunlugunda seritlere dogramali. Beri yanda pudra sekeriyle
kiyilmig badem igini iyice harmanlayarak birbirine yedirmeli. Sonra bu karigimi bir yayvan késeye koymali ve
yumurtay kattiktan sonra bir telle ¢irparak bunlari birbirlerine iyice yedirmeli. Sekerli badem igine yumurtayi iyice
yedirince buna yumusatiimig tereyagini katmali ve girparak bunu da karigima yedirmeli. Bdylece bir «badem
kremasi» elde etmeli. Iki corba kasig tereyagini hafif¢e eritmeli. Bir fircayla bu yagdan alarak uzunlamasina
kesilmis yufkalarin Uzerlerini birer birer yaglamali. Sonra yaglanmis her yufkanin bas tarafina birer corba kasig
dolusu badem kremasi koymali. Bu kremanin Ustline de kenarlardan kalmis yufka pargaciklarini értmeli.
Yufkanin kremali ucunu kivirarak bir Giggen haline getirmeli ve yufka seridi boyunca kivirmaya devam ederek bu
dcgeni yufkayla kaplamali. Bdylece hazirlanmig trigonalari yani Gggen bérekli tathlarini hafifge yaga bulanmig bir
firin tepsisine yanyana dizmeli Tepsiyi orta isili bir firina slrrerek trigonala-rin Uzerleri kizarincaya kadar (asagi
yukari 45 dakika kadar) pisirmeli. Yufkalarin tGzerleri nar gibi olunca tepsiyi firindan ¢ikarip trigonalar sogumaya
birakmali. Beri yanda yarim kilo toz sekeriyle yarim litre suyu ve bir limondan elde edilen suyun sekizde birini bir
emaye tencereye koyup kabi atese oturtmali. Seker eriyip serbet oldukca koyu bir kivama gelinceye kadar
kaptakileri kaynatmali. Serbet kivamini bulunca bunu sogumus olan tregonalarin Ustiine gezdirerek dékmeli.
Trigonalari en az bir saat surupta biraktiktan sonra tabaklara almali ve servis yapmal..
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