B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TRIFLE

1 adet hazir pandispanya keki (veya sade kek)

2 su bardagi karisik meyve (cilek, bdégurtlen, muz vb.)
1 paket vanilyali puding

3 su bardagi sit (puding igin)

1 paket j6le (cilek veya frambuaz aromal)

2 su bardadi sicak su (jole icin)

1 su bardagi soguk su (jéle igin)

1 su bardagi krema

2 yemek kasigi pudra sekeri

Taze nane yapraklar (stsleme igin)

Pandispanya kekini kiip seklinde dograyin ve bir kenara alin. Kek parc¢alarini trifle kabinin tabanina esit sekilde
yerlestirin.

Karigik meyveleri dograyin ve kek pargalarinin Gizerine serpigtirin. Dilerseniz, meyvelerin bir kismini stisleme igin
ayirabilirsiniz.

Joleyi, paket talimatlarina gére hazirlayin. Sicak suyu ve j6le tozunu karigtirip iyice eriyene kadar karistirin.
Ardindan, soguk suyu ekleyin ve karistirin. Hazirladiginiz jéleyi meyvelerin Gzerine dokiin ve buzdolabinda jéle
katilasana kadar (yaklasik 2-3 saat) bekletin.

Vanilyali pudingi, paket talimatlarina gére 3 su bardagdi st ile pisirin. Puding kivamini aldiktan sonra ocaktan
alin ve sogumaya birakin. Soguyan pudingi, katilasan j6lenin tzerine dokin ve esit sekilde yayin.

Kremayi, pudra sekeri ile birlikte mikser yardimiyla ¢irpin. Kremanin kivami katilagsana kadar ¢irpmaya devam
edin. Hazirladiginiz kremayi, pudingin Gzerine esit sekilde yayin.

Trifle tatlisini, taze meyveler ve nane yapraklari ile stsleyin. Tatlinin lezzetini artirmak icin istege bagl olarak
cikolata rendesi veya hindistancevizi serpistirebilirsiniz.
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