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TRANCA BALIGI IZGARASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo 200 gramlik bir tranca balid,
1 limon,

1/2 demet maydanoz,

1 dis sarimsak,

2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.
Salcasi icin:

50 gram tereyad,

2 bas arpacik sogani,

1 limon,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Limonun suyunu bir bardaga ¢ikarmali. Maydanozu temizleyip, sarimsakla birlikte kiyarcasina ince ince
dogramal.

Baligin pullarini kaziyarak ¢ikarmali. Ylzgeclerini kesip atmali. Solungacini ve barsaklarini ¢ikarip atmali. Bol
akarsuda iyice yikadiktan sonra 3-4 santim kalinliginda dilimlere dogramali. (Yalniz bah@i dilimlerken her dilimin
birbirine egit ve dlizgiin bir bigimde dogranmasina dikkat edilmeli ki sonra baligi servis tabagina bir butiinmusg
gibi yerlestirmek mimkiin olsun). Baliklar dograninca bunlar gukurca bir kaba yerlestirmeli. Uzerlerine kiyilmig
maydanozla sarimsagdi tuzu ve karabiberi serptikten sonra sikilmig limonun suyuyla bir o kadar da zeytinyagi
dékmeli. Vakit vakit dilimleri ¢evirerek baligi bu mari-natta en az bir saat kadar birakmali.

Izgarayi alevli olmayan kuvvetli bir atesin bes parmak yukarisina oturtmali. Izgara kizinca bir tlyle énce
zeytinyaglamali, sonra balik dilimlerini oturtmali. Baliklari vakit vakit bir tliyle marinat suyuyla islatarak dilimlerin
Once bir yanlarini, sonra ébdr yanlarini pigirmeli. Dilimler pisince bunlari balidi tim durumuna getirecek bigimde
servis tabagina yanyana yerlestirmeli. Bu arada tereyagiyle kiyilmig arpacik soganini bir tavaya koymali ve bunu
orta 1sili bir atese oturtmali. Vakit vakit karistirilacak olan salganin tuzunu serptikten sonra bir stire daha pisirmeli
ve salca kasesine bosaltmal.

Servis tabadinin ¢evresini limon dilimleri, roka yapraklar ve kirmizi turpla susledikten sonra yaninda salca
kasesi oldugu halde bali§i sofraya ¢ikarmal.
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