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TRAKYA YAHNISI

1 kuzu cigeri

750 gram kuzu eti

200 gram manti hamuru
1 bardak islanmis nohut
2 adet pirasa

2 adet sivri biber

2 adet sogan

1 kuzu beyni

Kirmizi biber

Tuz

1 kasik tereyag

Kuzu etini ufak ufak dograyin. 15 dakika kadar soganla kavurun. Aksamdan islamig oldugunuz nohudu suda
haslayip pisirin ve ete ilave edin. Cideri ufak ufak dograyin. Tuzu ve biberini de ilave edip 15 dakika daha pigirin.
Kuzu beynini pargalar halinde ilave edin. Manti hamurunu da ufak ufak dograyip ilave edin. 10 dakika sulu
sekilde kaynatin ve Ustline naneli kizdirimig tereyagini dékin. Sicak servis yapin.
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