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TRAKYA USULU UYKULUK SOTESI

Necip Usta

16 adet iri uykuluk

2 adet sogan

2 adet dolma biber

2 adet sivribiber

2 adet iri domates

2 corba kasiJi yag

1/2 tath kasigi tuz

1 bag kiyllmis maydanoz

Uykuluklari enine ¢apraz olarak 3 milim kaliniginda ince dilimleyiniz. Soganlari temizleyip piyaz bigimi
dograyiniz. Dolma biberlerini ortadan yarip temizleyiniz ve enine ince ince dilimleyiniz. Sivribiberi halka halka
kesiniz. Domateslerin kabuklarini soyup 4&apos;e bélinuiz. Gekirdeklerini ¢ikarip ince dilimleyiniz.

Bir tavaya 1 kasik yad koyup kizdirarak sodani ilave edip bir ¢catalla karistirarak 3-4 dakika sote yapip biberleri
ilave ediniz. 3 dakika daha sote yapiniz.

Bagka bir tavaya yine 1 kasik yag koyup kizdiriniz, uykuluklari ilave ediniz. Bir ¢atal ile karistirarak hizl ateste 2
dakika sote yapip tuzunu ve domatesli harci ilave edip 1 dakika sote yapiniz.

Maydanozunu serpip servis yapiniz.
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