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TRAKYA TAVA

500 gram koyun eti

2 adet sogan

2 adet havucg

2 adet biber

2 adet domates

1 kasik salca

Tuz

Biber

1 kasik un

1 bardak yogurt

100 gram kasar peyniri
2 adet yumurta

Yarim bardak aycicek yagdi

Koyun etini sodanla suyunu ¢ekene kadar kavurun. Domatesi ve biberi de ilave edip az daha kavurun. Salcayi
ekleyip kanistinin. Az su koyup agzini kapatin ve 20 dakika hafif ateste kaynatin. Bir tepsiye dékiin ve unu,
yumurtayi, yogurtu karigtinp boza kivaminda olacak sekilde etlerin tizerine serin. En Ustiine de kagar peynirini
rendeleyip firina verin. Uzeri kizarinca ¢ikarin ve sicak servis yapin.

ML® Trakya Tavasi icin tiklayin
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