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TRAKYA MANTISI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

300 Gr. Dana Kiymasi

500 Gr Un

Yarim Gay Bardagi Sivi yag
2 Litre Su

Tuz

Karabiber

Yarim kilo Un, tuz ilik su ile kulak memesi yumusakliginda yogrulur.

Hamur Ug esit pargaya bolunur. Yufkalar agilir. Bicak yardimiyla esit karelere bolin0r.

Kiyma tuz ve karabiber karistirilip karelere birer ¢cimdik konup bohga seklinde kapatilir.

Yaglanmis tepsiye dizilir. Orta sicaklikta pembelesinceye kadar pisirilir.

Diger tarafta bir tencerede yagi kizdirip 2 litre suyu ekleyip bir tagini kaynatilir.

Finnda kizarmig mantilarin Gzerine dokalur. Uzeri kapali sekilde ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir.
Sicak servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:137947 « adi:Trakya Mantisi (Edirne) « gdnderen:resmiye « indirme tarihi:14.03.2025 - 04:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/trakya-mantisi-edirne-vt101207
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/trakya-mantisi-edirne-137947.jpg
http://www.tcpdf.org

