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TRAKYA KATMERI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

Un

1 kase yogurt suyu
Ik su

Kuru maya
Margarin

Tuz

Aygicek yagi

Un, kuru maya, yogurt suyu, 1lik su derin bir kaba konur ve karigtirilir. Bu karigimdan ekmek hamurundan daha
sert bir hamur elde edilir. Uzeri bir bez ile 6rtlilip kabarmaya birakilir. Dinlendirilen ve kabaran hamurdan
yumruk blydkliginde pargalar koparilarak tabak blyudklaginde agilir. Acilan hamurun bir miktar kalin
olmasinda fayda vardir.

Hamurun Uzeri margarin ile yagdlanir ve siki olmayacak sekilde rulo haline gitirilir. Rulo haline gelen hamur
yanlardan bastirilarak yuvarlak bir sekle gitirilir. Oklava ile tabak blyutkliginde tekrar agilir. A¢ilan hamurlar
tavada 6nl0 arkali pigirilir. Pisirilen hamurlarin Gzerine margarin surGldr. Bir kasede tuzlu su ve 1 ¢ay kasigi
aycicek yagdi karisimi hazirlanir ve pisirilen katmerlerin Gzerine saraldr.
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