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TRAKYA AKITMA

Ufuk Akdemir

2 su bardagi un (tam bugday)
2 su bardagi su

2 adet yumurta

1 cay kasigi kabartma tozu

1 cay kasig tuz

1 cay kasigdi siviyag

Yumurta derin bir kapta cirpilir.

Un, kabartma tozu ve su yavas yavas eklenerek boza kivaminda bir hamur elde edilir.
Hamur, yaklasik 10 dakika dinlendirilir.

Hafifce yadlanan orta boy bir tavaya, kiigUk bir kepgeyle hamur dékilGr.

Akitma hamuru, tavanin tabanina iyice yaydirilir.

Akitmalarin Gzeri gézenek gézenek oldugunda cevrilir.

Diger yiizii de 2-3 dakika pisirilir.

Istege gore tatl ya da tuzlu malzemeyle servis edilir.
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