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TRABZON HURMASI (BESIN DEGERLERI)

Trabzon hurmasi, mineral agisindan ¢ok zengin bir meyve. Fosfor, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum,
magnezyum igeriyor. En ¢ok da potasyum icerigiyle 6ne gikiyor.

Vitaminlerdense A, B1, B2, B3, C vitaminleri bakimindan zengin. Ozellikle sertken de tatl olan ¢esit, C vitamini
acisindan ¢ok énemli bir besin.

© lezzetler.com tarif no:181676 « adi:Trabzon Hurmasi (Besin Degerleri) « génderen:dolu « indirme tarihi:02.04.2025 - 04:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/trabzon-hurmasi-besin-degerleri-vt124849
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/trabzon-hurmasi-besin-degerleri-181676.jpg
http://www.tcpdf.org

