B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TRABLUS USULU KUSKUS (LIBYA)

Malzeme 6-8 kisilik:
500 gr kuskus

700 gr kuzu

200 gr domates puresi
200 gr bezelye

3 havug

2 sogan

2 biber

2 domates

kereviz

2 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon tohumu
feslegen

2dlsu

seker

zeytinyagi

tuz

biber

1 limon

nane yapraklari

Etleri 3 santimetre kipler halinde kugbasi kesin.

Bltlin sebzeleri yikayin, dograyin. Bir tencere iginde sogan, kereviz ve havugu yagda sote edin.

Uzerine domates puresi, et, tuz, biber ve seker ilave ederek kapakli olarak diistk 1sida 1 saat 1 buguk saat
pisirin. Pisirme siresinin yarisinda sarimsak ve karanfil ekleyin. Biberin tohumlar ¢ikarilarak ekleyin, ayiklanmig
bezelyeyi ekleyin.

Kuskusu tuzlu suda haglayarak hazirlayin. Pigtikten sonra diger tenceredeki etli sebzeli karigimla karigtirin.
Uzerini nane yapraklari ile slileyerek sofraya gotirin.

Not: Ailenin sosyal durumuna gére, katilan sebzeler ve et degdisiklik gdsterebilir.
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