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TOYGARLI CORBASI (MENGEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

4 bardak su

4 corba kasIg! piring
1 tutam tuz
Terbiyesi igin:

1 bardak yogurt

3 ¢corba kasigi un

1 yumurta sarisi
Sosu igin:

4 kaglk tereyag!

1 kasik kuru nane

Suyu kaynatin ve igine pirinci eklenir. Tuz eklenir ve piringler sisene kadar kaynatilir.

Terbiye malzemesi bir kapta tahta kagik ile karistirilir ve ¢corbaya katilarak koyulagtirilir.

3-4 dakika daha kaynayan ¢orba ocaktan alinir. Tereyadi tavada képurtillr ve nane ilave edilir.
Hazirlanan tereyadi ve nane sosu ¢orbanin Gzerine dékulir ve sekli bozulmadan servis edilir.
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