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TOYGA (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Stizme yogurt

200 gr. Piring

Ihtiyaca Gére Kuru veya yas nane

100 gr. Tereyag!

Intiyaca Goére Tavuk/Hindi eti veya suyu
Ihtiyaca Gére Tuz

1 Yemek Kagidi Un

1 Adet Yumurta

Hindi ya da tavuk bir tencerede bol suda haglanir.

Yodurt bir kapta sulandirilir, icerisine un ve yumurta sarisi eklenir ve karigtirilir.

Sonrasinda, tencerenin igerisine karistirilan yumurtali ve unlu karisim elekten stizUlir.

Sizlilen yogurdun igine piring konur ve atesin izerine tencere konur, yiiksek ateste pisiriimeye birakilir.
Kaynayincaya kadar devamli karigtirilir.

Karigtirma eylemi aksadidinda, karisim yayla gorbasi gibi olur.

Karisim kaynayinca, icerisine bir miktar tuz, kuyu veya yas nane ve hasglanan hindi ya da tavuk
eti suyu karigima ilave edilir ve karigtirmaya devam edilir.

Icindeki piring taneleri pisince tencere ocaktan alinarak 5-10 dakika kadar dinlendirilir.

Gok bekletilirse katilasir ve pilav gibi olur.

Hem soguk hem de sicak servis edilebilir.

Not: Hastalarin toparlanmasina yardimei olur. Ozellikle dis ameliyati gecirenler sonrasinda tiikettiklerinde daha
cabuk iyilesirler.
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