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TOYGA CORBASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 Su Bardagi Bulgur

3 Corba Kasigi Stizme Yogurt

2 Gorba Kasigi Un

1 Yumurta Sarisi

Kizartiimig Kaymak Yagi veya Tereyagi
1 Cay Kasigi Nane

1 Cay Kasigi Karabiber

Tuz

5 Su Bardagi Su

Bulgur ayiklanip yikandiktan sonra tencerenin igerisine alinarak, 5 su bardagi et suyu ya da suda haslanir. Bir
tarafta yogurt, un ve yumurta sarisi ¢irpilarak kisik ateste 15-20 dakika cirparak kaynatilir. Pismesine yakin
icerisine tuz eklenir. Bulgur pistikten sonra gorba demlenmeye birakilir. Kaselere bosaltilan gorbanin Gzerine
istege gore kizartilmis kaymak yagi veya tereyag, karabiber ve nane ile siislenerek sicak servis yapilir.

Not: Bu gorbanin bazi yérelerde, bulgur yerine piring kullanilarak pisirildigi de gériilmektedir. istege bagli olarak
icerisine haglanmig nohut eklenebilir.
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