%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOYGA CORBASI

1 su bardagi yarma (bugday)
1 su bardag yogdurt

1 adet yumurta

1 cay bardagi un

1,5 litre sit

2 yemek kasi§i tereyagi
Nane

Kirmizi biber

Tuz

Bug@day: bir gece 6nce suda bekletiyoruz.

Suda bekleyen bugday! yumusayincaya kadar hagliyoruz.

Un, yog@urt, yumurta ve sutu iyice ¢irpip, karigtirarak kaynatiyoruz.
Hasladigimiz yarmayi ve tuzu ilave ediyoruz.

Kivam alana kadar kaynatiyoruz.

Bir tavada tereyagdini kizdirip, kirmizi biber ve naneyi yakiyoruz.
Gorbanin lizerine hazirladigimiz sosu dokerek servis ediyoruz.
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