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TOSYA PILAVI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. Tosya pirinci (Tercihen sarikilgik)
400 gr. Tereyagi

Tuz

Su

2 kilo piring bol tuzlu ik suda islatilir.

1-1,5 saat kadar bir kapta bekletilir.

Tencereye bire bir dlcide soguk su eklenir ve kaynatilir.

Su kaynayinca, islatilan tuzlu pirincin suyu stzGlir.

Tuzu gidene kadar birkag kez yikanir ve su eklenir.

Piring ylksek ateste kaynamaya birakilir ve ara ara birka¢ defa karistirilir.

Su ¢ekilince ates kisllir, pirincin igindeki su buharinin gikmasi saglanr.

Bu arada ayr bir tavada tereya@i kizdinlir ve atesten indirilen pilavin Gzerine dékdlur.
Ardindan tencerenin kapagi kapatilir.

10-15 dakika kadar dinlendirilir.

Kapak acilir, pilav karigtirilir ve buhari ¢ikarilir.

Karistirlmig vaziyette 10-15 dakika Usti agik sekilde bekletilir ve sonrasinda servis edilir.

Not: Tansiyona iyi gelmedigi icin seker hastalarinin yememesi onerilir. Yaninda cacik, ¢oban salata, visne
surubu, ayran veya nar eksisi tiketilebilir. Yagar Pirinci de kullanilabilir. Fakat bu piring turt ¢abuk kirlldig igin
sarikilgik pirinci tercih edilir. Sari kilgik pirinci daha ¢ok siser.
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