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TOSTIK KOFTE

Yarim kg yagh kiyma
2 dis sarimsak

1 adet sogan

1 adet yumurta

4 dilim tost ekmegi

1 tath kasidi salca

1 tath kasigi kimyon
1 tath kasidi tuz

Tost ekmekleri kenarli olarak kupkuru olacak sekilde kurutulur. Kéfte yapilacadi zaman rondodan gecirilerek toz
haline getirilir. Yogurma kabina aktarilir. Uzerine rendelenmis, sogan ve sarimsak eklenir. Yumurta kirilir, salga,
tuz ve kimyon eklenir. Ekmek tozu yumusayana kadar karistirilir. Uzerine kiyma ilave edilir. 5 dakika kadar
yogrulur. Kéfte harcinda kigUk ceviz kadar parcalar alinir, yuvarlanir sonra yassilagtirilir. Kéfteler yagh kagit
serilmis tepsiye dizilir. 190 derece firinda 25 dakika kadar pigirilir.
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