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TOSTADAS
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Tostada Tabani:

8 adet minik misir tortilla

Tavuk Karigimi:

2 adet tavuk gégsu (haslanmig ve didiklenmis)
1 yemek kasigi zeytinyagi

1 klicUk sogan (dogranmisg)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi kirmizi biber

Tuz ve karabiber (tadima gore)

1/2 su bardagi tavuk suyu veya su

1/2 su bardagi dogranmis domates (konserve de olabilir)
Avokado Sosu:

2 adet olgun avokado

1 adet limonun suyu

1/4 su bardagi dogranmis taze kignis

1 adet kig¢uk kirmizi sogan (ince dogranmig)
Tuz (tadima gore)

Uzeri Igin:

Dogranmig marul

Rendelenmis peynir (tercihen beyaz peynir veya Meksika peyniri)
Dilimlenmis turp

Jalapeno dilimleri (istege bagh)

Taze kignis yapraklari

Bir tavada zeytinyagini isitin ve dogranmis sogani ekleyin. Soganlar yumusayana kadar soteleyin.

Sarimsag@i ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar (yaklasik 1 dakika) soteleyin.

Kimyon ve kirmizi biberi ekleyin, ardindan didiklenmis tavugu tavaya ilave edin ve karistirin.

Dogranmis domatesleri, tavuk suyunu, tuz ve karabiberi ekleyin. Karisimi orta ateste, sivi blyik 6lglide
buharlagsana kadar pisirin. Kenara alin.

Avokadolari soyun ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin, ardindan bir kaseye alin.

Limon suyu, dogranmis kirmizi sogan, dogranmis kisnis ve tuzu ekleyin. Avokadolari ¢atalla ezerek purtizsiz bir
sos elde edin.

Tostada tabanlarini hazirlayin. Eger hazir tortilla kullaniyorsaniz, dogrudan kullanabilirsiniz. Kendi tostada
tabanlarinizi yapmak isterseniz, misir tortillasini firnda veya yagda kizartarak c¢itir hale getirin.

Hazirladiginiz tavuk karigimini tostada tabanlarinin Gizerine egit sekilde dagitin.

Uzerine avokado sosunu yayin.

Dogranmis marul, rendelenmis peynir, dilimlenmis turp, jalapeno dilimleri (istege bagh) ve taze kignis yapraklari
ile stsleyin.
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